I'mmHacTuka 1y yma-J1BONHBIE PUCYHKH.

[ pa3BuTHs MEXKIOJNYLIAPHOIO B3aUMOACHUCTBUS OYEHb IIOJIE3HO
CTapIIUM JIONIKOJIbHUKAM JaBaTh TIpauyecKue yOpaXHEHUs, TA€ ACTH
OJIHOBPEMEHHO PUCYIOT ABYMS PyKaMH (IByMsl KapaH/IallIaMH ).

[Ipenmaraem mompoOoOBaTh C J€TbMHU OOBECTH PUCYHOK JICBOM W MPaBOM
PYKOU OJTHOBPEMEHHO.
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