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ДЕКОРАТИВНЫЕ ИЗДЕЛИЯ ИЗ СОЛЕНОГО ТЕСТА 

Когда дома готовятся пирожки, и на столе лежит пышное тесто, ребенок 

просит кусочек теста, чтобы слепить что- то свое. В этом случае соленое тесто 

является замечательной альтернативой пирожковому. Ребенок,  делая поделки 

из соленого теста,  проявляет  творческие способности, учится точно 

передавать задуманную идею при выполнении изделия, способствует развитию  

фантазии детей, развивает гибкость пальцев рук, учит видеть конечный 

результат задуманной работы. 

 

 

 

Очень интересный вид рукоделия - биокерамика, или иначе солёное 

тесто. 

 

 

 

 



Существует много рецептов солёного теста: 

Рецепт №1. 

Для простых фигурок: 

200 г муки, 200 г соли 125 мл воды. 

Рецепт №2. 

Нежное соленое тесто для филигранной обработки (небольшие детали и 

изделия до 300-400 г): 

200 г муки, 200 г соли, 100 г картофельного крахмала, 150 мл воды. 

Рецепт №3. 

Твердое соленое тесто для грубых фигурок: 

200 г муки, 400 г соли, 125 мл воды 

Рецепт № 4. 

Всыпьте в миску 1 стакан мелкой соли и 1 стакан муки, перемешайте. 

Затем влейте 1 столовую ложку растительного масла и полстакана воды, 

перемешайте ложкой и месите руками до однородного состояния так же, как 

обычное тесто. 

Рецепт № 5. 

Для больших моделей (вроде тарелок или керамических плиток): 

200 гр муки, 400 гр соли, 125 мл воды, 2 ложки обойного клея 

Рецепт №6. 

Для особо прочных изделий. 

С изделием не будет никаких проблем вообще!  

Вместо воды и клея добавить бустилат (он жидкий). 

1 чашка мелкой соли, 1 чашка муки - перемешать. Добавлять бустилат, 

пока не вымесится тесто! Никакой воды и никакого добавления муки в 

процессе вымешивания! 

С применением бустилата, игрушки не сыреют, не деформируются при 

обжиге, не разбиваются при падении - становятся каменными! Сушить на очень 

маленьком огне в полуоткрытой духовке. 

Рецепт №7. 

Тесто для просушки на воздухе, не в духовке: 

200 гр муки, 200 гр соли, 2 ложки обойного клея, 125 мл воды. 

 

Мои советы: 

1. Соль полностью в воде не растворится, ее крупинки будут чувствоваться 

в тесте и блестеть в изделии. Поэтому не пытайтесь растворять соль, 



перемешайте ее с мукой, а потом замешивайте тесто, добавляя воду или 

бустилат.  

2. Если тесто получилось слишком мягким, тогда поступите следующим 

образом: смешайте на дне миски столовую ложку муки со столовой ложкой 

соли. Прижмите ком теста к этой смеси, а затем сомните его. Поступайте так до 

тех пор, пока тесто не станет более плотным. Положите полученную массу в 

полиэтиленовый пакет и поместите в холодильник на 2-3 часа. 3.Если после 

занятий лепкой у вас еще останется тесто, то храните его в холодильнике в 

полиэтиленовом пакете. 

4. На открытом воздухе время просушки зависит от толщины и объёма 

работы и может достигать нескольких недель. Просушивание на открытом 

воздухе лучше проводить при комнатной температуре. Помните: чем изделие 

толще, тем больше понадобится времени. 

5. Время сушки в духовом шкафу электроплиты: 

1 час – при 50 градусах, 1-2 часа при 75 градусах, 1 час – при 100 – 125 

градусах, 0,5 часа – при 150 градусах. 

Застелите противень пищевой фольгой, положите на неё солёные фигурки 

из теста и поставьте в духовку на просушку. Чтобы проверить, хорошо ли 

просохли фигурки, нужно постучать по ним пальцем. Если звук приглушенный, 

то надо ещё подсушить, а если звонкий, то, значит, тесто просохло. Равномерно 

высохшие изделия однотонные без "сырых" пятен. 

6. На отопительной батарее. Этим способом удобно пользоваться зимой, 

когда батареи центрального отопления хорошо нагреты. Поделку положите на 

фольгу или ткань и оставьте на батарее до полного высыхания.  

7. Чтобы поделки хорошо сохранились, после того как они будут 

просушены и раскрашены, покройте их прозрачным жидким лаком. Это 

надёжно защитит их от влаги. Если вам не нравится зеркальный блеск, то 

используйте матовый лак. 

 



Подарок маме на 8 марта « Мама – солнышко мое!» 

 

Подарок лучшему другу «Пирог дружбы» 


